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1.1

SKIPULAG NAMS

Inngangur

Markmidid med sérstoku namskeidi er ad studla ad baettri hegoun
byrjanda i umferdinni og ad hann syni meiri 16ghlyoni vid
umferdarreglur.

Namskeidio er etlad byrjanda sem  hefur fengio
bradabirgdaskirteini i fyrsta sinn og seett akstursbanni eda
sviptingu Okuréttar sbr. 58. gr. a eda 2. mgr. 68. gr. reglugerdar um
Okuskirteini nr. 501/1997. Litid er svo & ad hluti af upphaflegu
Okunami hafi ekki ndd eyrum pess brotlega, p.e. ekki skilad
tilaetludum arangri og verdi hann pvi ad endurtaka hluta pess & ny.

Umferdarstofa setur namskra fyrir sérstakt namskeid samkveemt
XI. vidauka vid reglugerdina.

Réttindi sem Okuskirteini veitir hefur mikla pydingu fyrir
o6kumanninn og samfélagid. Pau eru forsenda pess ad mega nota
folksbifreid sem naudsynlegt samgonguteeki eda bara il
skemmtunar og anaegju. Akstri fylgir abyrgd sem samfélagio gerir
kréfu um ad 6kumadurinn standi undir. Markmidid med 6kunami er
fyrst og fremst ad tryggja oryggi i umferdinni, fyrir 6kumann og
farpega, svo og adra vegfarendur.

1.2 Markmiod

| namskra fyrir almenn okuréttindi flokk B er kvedid a um
eftirfarandi:

“Okukennslan skal hafa pad ad meginmarkmidi ad neminn
tileinki sér pad vidhorf og pa& pekkingu og feerni sem
naudsynleg er til ad hann aki:

» med sem mestu oryggi,
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» med fullri fyrirhyggju og framsyni,

» med fullu tilliti til 6ryggis og heilsu annarra og umhverfisins
0g

» i samraemi vio fyrirmaeli umferdarlaga, reglugerda og
annarra fyrirmaela sem sett eru um akstur og umferd.”

A sérstoku namskeidi vegna akstursbanns eda sviptingar ékuréttar

gilda sému meginmarkmid. | lj6si pess ad byrjandinn hefur seett

akstursbanni eda sviptingu Okuréttar, eru eftirfarandi peettir teknir

sérstaklega fyrir:

> Ahaettupeettir umferdar.

» Skilningur byrjandans a tilgangi umferdar og ahrifum sélreenna
og félagslegra patta.

» Heefni byrjandans til ad taka 4byrgar akvardanir i umferdinni.

» Fylgni byrjandans vid fyrirmeeli umferdarlaga, reglugerda og
annarra reglna sem settar eru um akstur og umferd og
skilningur hans a peim.
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1.3 Namspeettir

Namid skiptist i eftirtalda nAmspeetti:

Einstaklingurinn, umferdarreglur, frelsi og abyrgo.
Ahatta, ahaettumat, umferdarslys og orsakir.

baettir sem hafa ahrif a akstur 6kumannsins.

Abyrgd 6kumanns, vidbrogd stjérnvalda og vidurlog.
Sérstakt akstursmat.

Hverjum namspeetti er sidan skipt i undirmarkmid sem lysa hvada
breytingum skal stefnt ad i pekkingu, vidhorfum og hegdun
nemans a namskeidinu.

1.4 Tilhogun namskeids og fjoldi kennslustunda

Mida skal vid ad fjoldi kennslustunda sé ad lagmarki 14. Kennslu
skal skipuleggja i priggja kennslustunda bdklegum lotum med
a.m.k. viku millibili og einni tveggja kennslustunda lotu i
kennslubifreid. Kennslustund er midud vid 45 minatur. Fjoldi nema
a boklegu namskeidi skal vera & bilinu 6 - 12.

Upplysingar um vidveru, verkefni og verklega kennslu hvers
einstaks nema skulu sérstaklega skradar af skélanum.

Til ad nemi teljist hafa lokid namskeidi skal hann sesekja allar
kennslustundir (syna 100% meetingu) og taka virkan patt i
kennslunni eftir pvi sem vid 4.

1.5 Hlutverk og skyldur leidbeinanda, 6kukennara og

okuskola

Namskeid skulu haldin af sérhaefdum leidbeinendum a vegum
Okuskoéla med starfsleyfi. Sérstakt akstursmat skal unnid af par til
bserum o©kukennara i nanu samstarfi vido ©kuskoélann.
Umferdarstofa hefur umsjén og eftirlit med framkveemd namskeida
og annast pjalfun leidbeinenda og vidurkenningu peirra.
Leidbeinendur skulu hafa menntun a svioi okukennslu, salfraedi,
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uppeldis- eda kennslufreedi, eda hafa sérmenntun & svioi
umferdaroryggis. Peir skulu bua yfir goori feerni i mannlegum
samskiptum og hafa goda reynslu af midlun upplysinga.

1.6 Kennsluadferdir

Namid byggir a akvedinni hugmyndafreedi um ékunam sem kennt
er vid GADGET-likanid. Evropusambandid hefur kynnt pad sem
aeskilegt viomio fyrir 6kukennslu og pjalfun 6kumanna. Likanid
segir til um hvernig goédur og &byrgur dkumadur mdétast. bad
einkennist af fjorum stigum i ferli 6kunams.

Lifsgildi og lifsleikni
4. stig - mikilveegi bila og aksturs, vidhorf,
tilfinningar, sjalfsstjorn, lifsstill

Akstur og tilgangur hans
- tilgangur, umhverfi, félagslegt umhverfi,
hépprystingur, &heettumat, ahrif vimugjafa,
hradakstur

3. stig

Akstursleikni i umferd
2. stig | - stadsetning, adlégun, dryggisbil, samskipti
vegfarenda i umferdinni, reglur og l6égmal umferdar

Leikni & bifreid — grunnpjalfun
1. stig | - stjornteeki, beygjur, girskipting, stefna, taka af stad og
hemla

| pessari namskréa er tekid mid af 3. — 4. stigi 6kunams par sem
tekist er annars vegar & vid akstur og tilgang hans (3. stig) og
hins vegar lifsgildi og lifsleikni (4. stig).

Naudsynlegt er ad & namskeidinu skapist gagnkvam og jakvaod
tengsl a milli kennara/leidbeinanda og nema. Grundvollur pess
ad jakveed tengsl skapist er ad gagnkveemt samkomulag og
skilningur riki & milli kennara/leidbeinanda og nema um
namskeidio:

Af hverju
erum vio Markmid kennara — Markmid nema
saman hér?
Hvao ' : Vigfangsefni
. . Viofangsefni
eigum vio ad kennslunnar > sampykkt af
gera saman? nemum
Hvernig Kennsluadferd
. : Kennsluadferd
eigum vid ad kennara > sampykkt af
vinna saman? nemum

Kennarinn/leidbeinandinn velur pa kennsluadferd sem hann telur
best henta. Pad er pé naudsynlegt ad virkja alla nema eftir
fremsta megni. Mjog mikilveegt er ad taka mido af reynslu allra
nema og ad hver og einn faist til ad lita i eiginn barm, fraedist og
endurskodi vidhorf sin til aksturs og 6ryggis.

Megininntak namskeidsins er freedsla og upplysingamidlun um
akvedin tilgreind viofangsefni, einstaklings-, hGpvinna og umraedur
um veigamikil grundvallaratridi er varda akstur, vidhorf og hegdun
Okumannsins. Gera ma rad fyrir ad um 40% timans fari i beina
kennslu, freedslu eda kynningu og um 60% timans fari i hépvinnu
nema og umraedur. Gert er rad fyrir ad unnin séu heimaverkefni
milli nAmslota.

Nemar skulu aetid vera upplystir um innihald namskeidsins.
Kynna skal markmid og tilgang namskeids og einstakra namspéatta
fyrirfram fyrir nema &samt pvi ad draga saman og rifja upp efni
sem farid hefur verid i. Gera skal rad fyrir pvi ad nemar syni
stodugt aukinn skilning & vidfangsefni namskeidsins eftir pvi
sem a lidur. Pannig verdi peir stédugt haefari til ad lysa skodunum
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og vidhorfum sinum til umferdarbryggis og abyrgrar patttoku i
umferd.

1.7 Namsmat

Til a® nemi geti talist hafa lokid namskeidi med fullnsegjandi
arangri skal hann hafa sott alla tima namskeidsins og verid
virkur @ namskeidinu. Virkni skal metin Gt fra patttoku i
umreedum, hoépvinnu, verkefnaskilum sérstoku akstursmati o.s.frv.
Ekki er um eiginlegt préf ad reeda.

I lokin skal nemi fa i hendur vottord um patttdku i namskeidinu.
Vottordio skal Utbuid samkveemt fyrirmaelum Umferdarstofu.

2

2.1

EFNISTOK

Inngangur — einstaklingurinn, akstur og lifsstill

Mikilveegt er ad neminn sjai vidari tigang med naminu en pann
einan ad fa Okuskirteini ad nyju. Efnisttk og aherslur a
namskeidinu skulu pannig moétast af umferdarlagabrotum peirra
sem namskeidid seekja hverju sinni. Tveer helstu utfeerslur a
nadmskeidi er ahersla annars vegar & &heettuhegdun s.s.
hradakstur, og hins vegar a akstur undir ahrifum é&fengis, avana-
eda fikniefna. Naudsynlegt er ad greina par & milli.

A namskeidinu 6llu skal leitast vid efla og auka skilning nemans
a eigin lifi og reynslu og tengja vid akstur og umferd eftir pvi
sem vid &. Sem raudur pradur i gegnum namskeidio allt a pvi ad
ganga umfjollun um raunverulegar adstadéur nema,
ahrifapeetti i lifi peirra, pydingu eigin akvardana og athafna,
abyrgo og vidhorf.

2.2 Einstaklingurinn, umferdarreglur, frelsi og abyrgé

Neminn skilji tilgang reglna um hegdun i samfélaginu og hlutverk
yfirvalda i setningu reglna. Neminn pekki og geti utskyrt med eigin
ordum hugtdk svo sem

samskKipti einstaklinga, jakveed, neikvaed

einstaklingsfrelsi og abyrgd

umferdaroryggi

aheettutaka

varud

tillitsemi.

YVVVVYY

Neminn sé pess medvitadur hvers vegna honum sé gert ad seekja
sérstakt namskeid vegna umferdarlagabrota.

Neminn sé medvitadur um pa abyrgd sem fylgir dkuréttindum og
pydingu dkuréttinda fyrir daglegt lif.

Umferdarstofa — namskra fyrir sérstakt namskeid
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Neminn geti reett um og tilgreint afleidingar slysa fyrir
Okumanninn, farpega hans, adra vegfarendur og samfélagid,
einkum peirra slysa sem verda vegna viljandi &haettuaksturs.

Neminn geti nefnt deemi um hvada pydingu pekking, feerni,
vidhorf og akstursreynsla hefur fyrir druggan akstur.

2.3 Ahatta, ahaettumat, umferdarslys og orsakir

Neminn pekki til tolfreedi, umfangs og afleidinga umferdarslysa par
a medal um

» fj6lda slasadra og latinna i umferdinni

» tegundir meidsla

» kostnad samfélagsins af umferdarslysum

» helstu orsakir umferdarslysa og afleidingar peirra.

Neminn skilji ad akstur felur alltaf i sér hattu 8 meidslum fyrir
Okumann, farpega og adra vegfarendur.

Neminn pekki til flokka umferdarslysa og hugsanlegra orsaka og
afleidinga peirra almennt og ungra 6kumanna sérstaklega.

Neminn viti ad mistok 6kumanns, svo sem skortur a athygli, rangt
mat & hrada og fjarlaeegd og of hradur akstur midad vid adsteedur,
auka likur & pvi ad margs konar slys geti ordio.

Neminn viti hvad getur valdid falskri oryggistilfinningu i
umferdinni og hvada afleidingar pad getur haft.

Neminn atti sig & hvernig viohorf og hépprystingur getur haft
ahrif & aksturslag 6kumanns og hvada hopum okumanna haettir
helst til ad lata hafa sig Ut i ad taka dheettu i umferdinni.

Neminn viti ad ,,varnarakstur” pydir ad vera avallt vidbuinn pvi ad
bregdast vid Oveentri heettu og pvi ad adrir 6kumenn brjéti
umferdarreglurnar.

Neminn geti, med skirskotun til akvedinna deema, greint orsakir
umferdarslysa, sagt fra afleidingum peirra, fjallad um &byrgd
6kumanns og metid hvernig hann heféi getad hagad akstri til
ad draga ur haettu og e.t.v. komid i veg fyrir slys.

2.4 beettir sem hafa ahrif a kumanninn og akstur hans

Neminn geri sér grein fyrir pvi ad margt hefur ahrif 4 akstursfeerni
og vidhorf 6kumanns svo sem:

personuleikapaettir

félagsleg feerni

tilfinningalegt astand

preyta og streita

aldur

afengi, lyf, avana- og fikniefni

alvarlegir sjakdémar

Ovanalegt likamlegt astand.

VVVVVYVYYVYY

Neminn geti bent & hvernig O6kumadur getur unni® gegn
neikva@dum ahrifum pessara patta.

Neminn viti hvada skynfaeri eru 6kumanni mikilvagust, hvernig
sjonin er notud og hvernig hin getur breyst svo sem vid aukinn
hrada eda vegna ahrifa &fengis, avana- eda fikniefna.

Neminn viti hver eru ahrif vinanda 4 akstursgetu og démgreind.
Neminn viti ad hann ber sjalfur abyrgd & pvi ef vinandi maelist i
bl6di eda utdndunarlofti, jafnvel pétt hann telji sig ekki hafa neytt

afengis nylega.

Neminn viti um abyrgd sina ef hann er farpegi i bifreid 6lvads
Okumanns.

Neminn viti um ahrif lyfja, avana- og fikniefna, annarra en
afengis, & akstursgetu og démgreind.

Umferdarstofa — namskra fyrir sérstakt namskeid
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2.5 Abyrgé 6kumanns, vidbrogd stjérnvalda og vidurlog

Neminn viti ad s& sem notar bifreid er abyrgur fyrir ad hin sé
Iéglega skrad og tryggd. Ennfremur ad hudn sé buin peim
oryggisbunadi sem |6g gera rad fyrir og i fullkomnu lagi.

Neminn kunni ad nota pann ©6ryggis- og verndarbuinad sem
bifreid er buin, skilji pydingu hans fyrir 6ryggi 6kumanns og
annarra og pekki reglur sem gilda um notkun bunadarins.

Neminn viti ad bannad er ad aka bifreid ef 6kumadurinn er ekki i
astandi til ad stjorna henni af 6ryggi, t.d. vegna pess ad hann er
» undir ahrifum afengis, lyfja, &vana- eda fikniefna

» veikur eda preyttur eda

» i einhverju 66ru astandi sem gerir akstur 66ruggan.

Neminn viti ad brot a I16gum, reglugerdum og 6drum reglum sem
settar hafa verid um umferd geta leitt til sektar, sviptingar 6kuréttar
eda fangelsunar.

Neminn pekki helstu vidurléog vid brotum gegn umferdarldgum

par & medal

» reglur um punktakerfi og sviptingu 6kuréttar samkveemt peim

» reglur um brddabirgdaskirteini/reynslutima byrjenda

» reglur um sviptingu Okuréttar, akstursbann, sektir, haldlagningu
Okuteekis og fangelsun vegna 6lvunaraksturs eda annars
vitaverds aksturs.

Neminn viti ad glannaakstur, vanpekking & umferdarreglum eda
skortur & skilningi & tillitssemi i umferdinni getur leitt til
afturkollunar 6kuréttinda og visunar i heefnisprof.

2.6 Sérstakt akstursmat

Neminn viti ad hann purfi ad tileinka sér akvedna pekkingu, feerni
og vidhorf til ad aka med lagmarks aheettu svo sem ad
» geta raunhaeft metid eigin 6kuhaefni
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meta haettuna & ad eiga sjalfur adild ad umferdarslysi

taka tillit til Gvarinna vegfarenda

skilja abyrgdina sem hann ber a sjalfum sér, farpegum sinum
og 68rum vegfarendum

» lita & umferdina sem félagslegt atferli og

» tileinka sér varnarakstur til aukins 6ryggis fyrir hann sjalfan og
adra vegfarendur.

Y V V

Neminn skilji peer hattur sem eru i umferdinni og pa
aksturshaetti sem hann parf ad tileinka sér til ad maeta krofum
umferdarinnar af o6ryggi.

Neminn geti metid aksturshaetti sina og hvad hann geti gert til ad
studla ad auknu umferdaroryggi.

Neminn skal gangast undir sérstakt akstursmat par sem 06ryggi
hans i umferdinni er metid med tilliti til eftirtalinna patta:
Akstursleikni.

Oryggi — umferdarldg.

Tillitsemi vid “léttari umferd”.

Umferdarlestur.

Athygli — eftirtekt.

YV VVVY
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Umferdarltg nr. 50/1987:

Ur 51. gr.
Bradabirgdaskirteini er gefid ut til byrjanda og gildir i
prja ar.

Ur 53. gr.

Byrjandi, sem hefur fengid bradabirgdaskirteini i fyrsta
sinn og sviptur er Okurétti, 6dlast eigi Okurétt ad nyju ad
loknum sviptingartima fyrr en hann hefur sott serstakt
namskeid og stadist 6kuprof ad nyju.

Ur 106. gr. a

Logreglustjori skal banna byrjanda, sem hefur fengid
bradabirgdaskirteini i fyrsta sinn, ad aka hafi hann
fengid fjora eda fleiri punkta samkvaemt punktakerfi
vegna umferdarlagabrota. Akstursbanni skal eingdngu
beitt einu sinni & gildistima bradabirgdaskirteinis.
Med akstursbanni eru afturkollud okurettindin sem
bradabirgdaskirteinid veitir. Akstursbannid gildir par til
byrjandinn hefur sott sérstakt namskeid og stadist
okuprof ad nyju. Radherra setur reglur um tilhégun
namskeios.

Umferdarstofa, Borgartuni 30, 105 Reykjavik
Simi: 580 2000 - fax: 580 2002
Vefsida: www.us.is - netfang: okuprof@us.is



